Rozporzadzenie Rady Ministrow

z dnia 6 maja 1997 r.

w sprawie okreslenia warunkow bezpieczenstwa osob przebywajacych w gorach, ptywajacych, kapiacych sig i uprawiajacych
sporty wodne.

Na podstawie art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. Nr 25, poz. 113 i Nr 137, poz. 639)

zarzadza sig, co nastepuje:

Rozdzial 1

Przepisy ogélne

§1.

Rozporzadzenie okresla:

1) warunki bezpieczenstwa osob przebywajacych w gérach oraz obowiazki 0séb prawnych i fizycznych prowadzacych w

gorach dziatalnos¢ w zakresie kultury fizycznej,

2) warunki bezpieczenstwa osob ptywajacych, kapiacych si¢ i uprawiajacych sporty wodne oraz obowiazki 0séb prawnych i

fizycznych prowadzacych nad woda dziatalno$¢ w tym zakresie.

Rozdziat 2

Warunki bezpieczenstwa oséb przebywajacych w gorach

§2.

1. Rozporzadzenie dotyczy terenow potozonych na wysokosci powyzej 600 m nad poziomem morza (n.p.m.), ktorych rzezba
terenu stwarza zagrozenie dla zdrowia i zycia osob na nich przebywajacych lub ktérych zagospodarowanie rekreacyjno-

sportowe kwalifikuje do uprawiania turystyki, rekreacji ruchowej i sportu w gorach.

2. Rozporzadzenie dotyczy rowniez terendw lezacych ponizej 600 m n.p.m., ktérych rzezba stwarza zagrozenie dla zdrowia 1
zycia 0sob na nich przebywajacych lub ktorych zagospodarowanie rekreacyjno-sportowe kwalifikuje do uprawiania

turystyki, rekreacji ruchowej i sportu w gorach.
3. Do wykonywania zadan z zakresu ratownictwa gorskiego upowaznione sa Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

(GOPR) i Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (TOPR), kazde w swoim zakresie, oraz inne organizacje

ratownicze, ktore wykonuja obowiazki i uprawnienia GOPR za zgoda Prezesa Urzedu Kultury Fizycznej i Turystyki.

§ 3.

Zapewnienie bezpieczenstwa osob przebywajacych w gorach przez osoby fizyczne i prawne, prowadzace w gorach

dziatalno$¢ w zakresie kultury fizycznej, polega na:

1) zagospodarowaniu i uzytkowaniu terendw oraz eksploatacji urzadzen i obiektow - zgodnie z warunkami bezpieczenstwa,

2) zapewnieniu w obiektach i na terenach, o ktéorych mowa w pkt 1, warunkéw do udzielania pomocy przedlekarskiej w
nagtych wypadkach osobom potrzebujacym,



3) zapewnieniu w obiektach i na terenach, o ktorych mowa w pkt 1, pomieszczen dla GOPR lub TOPR, a takze zapewnieniu
ratownikom GOPR lub TOPR, w czasie pelnienia stuzby, korzystania poza kolejnoscia z kolei linowych lub wyciagow
narciarskich.

§ 4.

Za stan 1 warunki bezpieczenstwa terenow i tras stuzacych uprawianiu sportow zimowych, znajdujacych sig¢ przy kolejach
linowych lub wyciagach narciarskich, odpowiadaja wtasciciele tych kolei i wyciagow.

§ 5.

W czasie prowadzenia dzialalnosci ratowniczej i zwiazanego z nig transportu lub dziatalnosci profilaktycznej GOPR

wspolpracuje, a w miarg potrzeby moze korzysta¢ z pomocy, w szczegdlnosci:

1) publicznych zaktaddéw opieki zdrowotnej,

2) jednostek podlegtych Ministrowi Obrony Narodowej oraz Ministrowi Spraw Wewngtrznych i Administracji,

3) administracji lasow panstwowych oraz parkéw narodowych i krajobrazowych.

§6.

1. Szczegdtowe warunki bezpieczenstwa tras i urzadzen przy uprawianiu w okresie zimowym sportow oraz rekreacji

ruchowej w gorach okresla zatacznik nr 1 do rozporzadzenia.

2. Zasady ostrzegania o niebezpieczenstwach i oznakowanie szlakow i tras gorskich okresla zatacznik nr 2 do

rozporzadzenia.

3. Szczegodlowe zasady organizowania wycieczek oraz zbiorowych imprez turystycznych i sportowych w gorach okresla

zalacznik nr 3 do rozporzadzenia.

Rozdziat 3

Warunki bezpieczenstwa osob plywajacych, kapiacych si¢ i uprawiajacych sporty wodne

§7.

1. Do wykonywania zadan w zakresie bezpieczenstwa osob pltywajacych, kapiacych si¢ i uprawiajacych sporty wodne
upowaznione s3 Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR) oraz inne organizacje ratownicze, ktore wykonuja

obowiazki i uprawnienia WOPR za zgoda Prezesa Urzedu Kultury Fizycznej i Turystyki.

2. W czasie prowadzenia dziatalno$ci ratowniczej 1 zwiazanego z nig transportu lub dziatalnosci profilaktycznej WOPR

wspolpracuje, a w miarg potrzeby moze korzysta¢ z pomocy, w szczegdlnosci:

1) publicznych zaktadow opieki zdrowotne;j,

2) jednostek podlegtych Ministrowi Obrony Narodowej oraz Ministrowi Spraw Wewngtrznych i Administracji,

3) administracji lasow panstwowych oraz parkéw narodowych i krajobrazowych,

4) dyrektoréw urzedow morskich,



5) przedsigbiorstwa panstwowego Polskie Ratownictwo Okrgtowe.

§ 8.
1. Kapieliska moga by¢ zorganizowane lub prowizoryczne.

2. Kapieliskiem zorganizowanym jest teren potozony nad obszarem wodnym, z plaza, na state przystosowany do kapieli, z
wyznaczonymi i trwale oznakowanymi strefami kapieli, wyposazony w urzadzenia sanitarne oraz inne urzadzenia, jak:

pomosty, natryski i szatnie.

3. Kapieliskiem prowizorycznym jest teren potozony nad obszarem wodnym, z plaza, przystosowany do sezonowego
wykorzystania, z miejscem do kapieli prowizorycznie oznakowanym oraz wyposazony w urzadzenia sanitarne.

4. Ptywalnia jest obiekt wyposazony w sztuczny zbiornik wodny (basen) przeznaczony do kapieli, majacy trwate brzegi i
dno, zaopatrywany w wodg przeptywowa oraz majacy urzadzenia sanitarne, szatnie i natryski. Ptywalnie moga by¢ kryte i

odkryte.

5. Szczegoétowe warunki korzystania z kapieliska lub ptywalni okresla regulamin.

§9.

1. Kapielisko nalezy zlokalizowa¢ tak, aby miato dogodnie uksztattowany brzeg i dno oraz dobre nastonecznienie. Szybkos¢

pradu wody w obrebie kapieliska zlokalizowanego nad wodami biezacymi nie powinna przekracza¢ 1 m/sek.

2. Kapieliska moga by¢ urzadzane nad obszarami wodnymi, ktorych zanieczyszczenie nie przekracza dopuszczalnych norm

ustalonych w odrgbnych przepisach.

3. Zlokalizowanie kapieliska wymaga pozytywnej opinii Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego oraz uzgodnienia
z wlasciwym organem administracji samorzadowej, inspektoratem zeglugi $rodladowej i organem Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, a lokalizacja kapieliska nad wodami morskimi - ponadto z dyrektorem wlasciwego urzgdu morskiego.

§ 10.

1. Zakazami kapieli powinny by¢ objete obszary wodne, na ktorych kapiel jest niebezpieczna, a w szczegdlnosci potozone
przy $luzach, mostach, budowlach wodnych, portach, jak rowniez szlaki zeglowne oraz wody o silnym zanieczyszczeniu i

wirach.

2. Obszary wodne objete zakazem kapieli nalezy oznaczy¢, w szczegodlnosci przy dojsciach i dojazdach do obszaru wodnego,

odpowiednimi znakami okre$lajacymi przyczyng zakazu.

3. Miejsce niebezpieczne potozone na obszarze wodnym, na ktorym kapiel jest dozwolona, oznacza sig tablica ostrzegawcza,
okreslajaca przyczyneg niebezpieczenstwa.

4. Dzieci do lat 7 moga korzystac z kapieli wytacznie pod opieka i nadzorem 0s6b petnoletnich.

§11.

1. Do kierownikow osrodkow wypoczynkowych, sportowych, rekreacyjnych i turystycznych, potozonych nad obszarami

wodnymi, nalezy:



1) zagospodarowanie obszarow wodnych w celu umozliwienia kapieli oraz okreslenie miejsc przeznaczonych do kapieli dla

0s0b nie umiejacych ptywac,

2) zapewnienie oznakowania wszystkich obszaréw wodnych i miejsc, na ktorych kapiel jest niebezpieczna lub objgtych

zakazem kapieli.

2. Dla osrodkow, o ktorych mowa w ust. 1, potozonych na terenach ze soba sasiadujacych lub znajdujacych si¢ w poblizu,
moze by¢ urzadzone kapielisko wspodlne.

§ 12.

Do obowiazkow kierownikow kolonii, obozow i innych placowek wypoczynku dzieci i mtodziezy, ktorych uczestnicy
korzystaja z ogodlnodostepnych kapielisk i ptywalni, nalezy:

1) zapoznanie uczestnikow z regulaminem danego kapieliska lub plywalni oraz czuwanie nad jego $cistym przestrzeganiem,

2) uzgodnienie z kierownikiem kapieliska lub ptywalni warunkéw i sposobu korzystania z kapieliska lub ptywalni

zapewniajacych bezpieczenstwo uczestnikom.

§ 13.

1. Do obowiazkéw organizatoréw imprez ptywackich na wodach otwartych, z wyjatkiem maratonéw ptywackich, nalezy

zapewnienie dyzuru:

1) lekarza oraz co najmniej dwoch ratownikow,

2) co najmniej dwoch ptetwonurkow, jezeli glebokos$é wody przekracza 4 m lub woda jest nieprzezroczysta.

2. Do obowiazkéw organizatoréw maratondw plywackich na wodach otwartych nalezy:

1) zapewnienie podczas trwania imprezy obecnosci zespotu ratowniczego w sktadzie: lekarz, starszy ratownik i dwoch

ptetwonurkéw, przy czym zespot ten powinien przebywaé w todzi motorowej na trasie maratonu,

2) zapewnienie kazdemu uczestnikowi maratonu asekuracji przez ratownika przebywajacego w lodzi wiostowej oznaczonej

numerem odpowiadajacym numerowi startowemu zawodnika.

3. Maratonem ptywackim jest impreza ptywacka polegajaca na przeptynigciu odcinka przekraczajacego 3 km.

§ 14.

Do obowiazkow kierownika szkolenia ptywackiego na wodach otwartych nalezy zapewnienie:

1) obecnosci ratownika,

2) asekurujacych todzi wiostowych lub motorowych - co najmniej jedna 10dz na kazde pigé osob.

§ 15.

Ustala sig nastgpujace minimalne normy zatrudnienia ratownikow:



1) w kapieliskach srodladowych na kazde 100 m linii brzegowej - jeden ratownik od strony ladu i jeden ratownik od strony

lustra wody,

2) na plywalniach dysponujacych nieckami o dlugosci do 25 m - jeden ratownik,

3) na ptywalniach dysponujacych nieckami o dtugosci 25- 50 m - dwoch ratownikow,

4) na ptywalniach dysponujacych nieckami o dlugosci powyzej 50 m - trzech ratownikow,

5) w kapieliskach nadmorskich - trzyosobowe zespoty ratownikéw na kazde 100 m linii brzegowe;.

§ 16.

1. Szczegotowe warunki bezpieczenstwa osob korzystajacych z kapielisk i ptywalni okresla zatacznik nr 4 do rozporzadzenia.

2. Wzory znakow zakazu, ostrzegawczych i informacyjnych okresla zatacznik nr 5 do rozporzadzenia.

3. Wykaz sprzgtu medycznego, lekow i artykutéw sanitarnych, w ktore powinny by¢ wyposazone ptywalnie i kapieliska,

okresla zatacznik nr 6 do rozporzadzenia.

§17.

Zapewnienie bezpieczenstwa przez osoby fizyczne i prawne, prowadzace nad woda dziatalnos¢ w dziedzinie kultury
fizycznej, uprawiajacym sporty wodne, a w szczegdlnosci: zeglarstwo, zeglarstwo lodowe, zeglarstwo motorowodne i
narciarstwo wodne, wios$larstwo, kajakarstwo oraz lotniarstwo i paralotniarstwo holowane za statkami motorowymi, polega

na:

1) zagospodarowaniu i eksploatacji przystani i sprzgtu pltywajacego oraz uzytkowaniu przylegtych akwenow - zgodnie z
wymogami bezpieczenstwa, ustalonymi w odrgbnych przepisach,

2) zapewnieniu na przystani i akwenie, o ktorym mowa w pkt 1, warunkéw do udzielania pomocy osobom potrzebujacym, w

tym pomocy przedlekarskiej w nagtych wypadkach.

§ 18.

1. Sktad zatogi sprzgtu ptywajacego ustala sig, uwzgledniajac zasady dobrej praktyki i wymagania przepisow.

2. Jezeli w sktadzie zatogi sprzetu ptywajacego sa dzieci do lat 14, powinna nim kierowa¢ osoba petnoletnia.

3. Podczas zorganizowanych imprez dla dzieci przepisu ust. 2 nie stosuje sig.

4. Szczegodtowe zasady bezpieczenstwa osob bioracych udziat w imprezach zeglarskich okresla zatacznik nr 7 do

rozporzadzenia.

ozdziat 4

Przepis koncowy



§ 19.
Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.

Prezes Rady Ministrow: W. Cimoszewicz

Zaktacznik nr 1

SZCZEGOLOWE WARUNKI BEZPIECZENSTWA TRAS I URZADZEN SLUZACYCH UPRAWIANIU W OKRESIE
ZIMOWYM SPORTOW ORAZ REKREACJI RUCHOWE] W GORACH

I. Urzadzenia sportowe wyczynowe

§ 1. Przez urzadzenia sportowe wyczynowe nalezy rozumieé:
1) trasy narciarskie zjazdowe wyczynowe,

) trasy slalomowe,

3) trasy narciarskie biegowe wyczynowe,

4) skocznie narciarskie,

5) urzadzenia biathlonowe,

6) urzadzenia do snowboardingu,

7) trasy dla skibobow,

8) tory saneczkowe.

§ 2. W razie udostepnienia tras narciarskich zjazdowych wyczynowych do uzytku publicznego, musza by¢ one oznakowane,
tak jak narciarskie trasy zjazdowe popularne.

II. Urzadzenia stuzace rekreacji ruchowej

§ 3. 1. Przez urzadzenia stuzace rekreacji ruchowej nalezy rozumieé:
1) narciarskie trasy zjazdowe popularne,

2) nartostrady,

3) narciarskie polka ¢wiczebne,

4) narciarskie trasy biegowe i sladowe popularne,



5) tory saneczkowe popularne.

2. Narciarskie trasy zjazdowe, biegowe i sladowe sa w okresie zimowym szlakami udostgpnionymi do uzytku publicznego.

§ 4. 1. Narciarskie trasy zjazdowe popularne musza by¢ oznakowane w zaleznosci od stopnia trudnosci.

2. Z uwagi na nachylenie trasy w profilu podluznym wprowadza si¢ nastgpujace stopnie trudnosci:

Nachylenie w profilu

Stopien ) .
. Trasy Oznakowanie kolorempodtuznym
trudnosci . .
$rednie maksymalne
A bardzo tatwe Zielony do 15% (9°) 21% (12°)
B fatwe Niebieski 17-21% (10-12°)  30% (17°)
C trudne Czerwony 21-29% (12-16°) 40% (22°)
D bardzo trudneCzarny ponad 29% (16°) 53% (28°)

3. Przy ocenie stopnia trudnosci trasy bierze si¢ pod uwage ponadto uksztaltowanie terenu, zalesienie, zabudowania oraz inne

obiekty znajdujace si¢ w bezposredniej bliskosci trasy. Ostateczny stopien trudnosci trasy ustala GOPR lub TOPR.

4. Urzadzenie transportu gorskiego, z ktorego korzystaja narciarze, moze by¢ eksploatowane w okresie zimowym, jezeli jest
z nim zwigzana co najmniej jedna narciarska trasa zjazdowa o stopniu trudnosci A lub B o minimalnej szerokosci 30 m,
zapewniajaca rOwnoczesnie istnienie wolnej przestrzeni do zjazdu w wymiarze 100 m 2 na osobg przy szczytowej zdolnosci

przewozowej urzadzenia w ciagu 1 godz. (bezpieczne obciazenie trasy).

5. Narciarska trasa zjazdowa nie moze przecina¢ osi wyciagu podporowego lub zaczepowego, a w miar¢ mozliwosci nie
powinna przechodzi¢ pod koleja linowa. Trasa nie moze prowadzi¢ ani tez krzyzowac si¢ z drogami publicznymi oraz

drogami i szlakami turystycznymi dla turystyki pieszej i narciarskiej.

6. Wtasciciele kolei linowych lub wyciagéw narciarskich sa obowiazani zapewni¢ bezpieczne i bezkolizyjne dojscie pieszych
do dolnej stacji oraz zjazd z tras i dolnego peronu do drogi, parkingu lub przystanku autobusowego.

7. W razie prowadzenia trasy przez miejsca potencjalnie zagrozone lawinami, stoki ponad trasa musza by¢ skutecznie
zabezpieczone przed ich zejSciem. W ten sam sposob musza by¢ zabezpieczone drogi przeznaczone do ruchu pieszego w

okresie zimowym..

§ 5. Nartostrady stanowia specjalny rodzaj turystycznych szlakow narciarskich, zbudowanych w celu roztadowania duzej
koncentracji ruchu; sa one jednokierunkowe i przeznaczone wyltacznie do zjazdu. Do przebiegu nartostrad, ich oznakowania
oraz warunkow bezpieczenstwa na nartostradach stosuje sig zasady okreslone w § 4 dla popularnych tras narciarskich, z

wyjatkiem wymagan dotyczacych szerokosci.

§ 6. 1. Narciarskie polka ¢wiczebne, jako tereny przeznaczone do szkolenia narciarskiego i rekreacji ruchowej, powinny

odpowiadac nastgpujacym wymaganiom:

1) usytuowanie ich nie moze kolidowa¢ z trasami zjazdowymi, nartostradami oraz innymi drogami i szlakami,

2) pélko ¢wiczebne powinno by¢ oznaczone tablica informacyjna.

2. Za oznaczenie, przygotowanie i utrzymanie polka w stanie nie zagrazajacym bezpieczenstwu osob ¢wiczacych jest

odpowiedzialna osoba prowadzaca szkolenie narciarskie lub rekreacje ruchowa.



§ 7. Do tras narciarskich biegowych i sladowych popularnych oraz toréw saneczkowych popularnych stosuje si¢ zasady

uzytkowania oraz zachowania warunkow bezpieczenstwa, okreslone w § 6.

§ 8. 1. Tereny shuzace rekreacji zimowej w formie narciarstwa dziela si¢ na:

1) zorganizowany teren narciarski (zamknigty) oraz

2) nie zorganizowany teren narciarski (otwarty).

2. Przez zorganizowany teren narciarski nalezy rozumie¢ narciarskie trasy zjazdowe, ktorych punkt wyjscia moze by¢

osiagnigty za pomoca kolei linowej lub wyciagu narciarskiego.

3. Wiasciciel kompleksu urzadzen wymienionych w ust. 2 musi:

1) ustanowi¢ regulamin porzadkowy obowiazujacy na wyznaczonym terenie, obejmujacy co najmniej zasady korzystania z
kolei linowych lub wyciagéow narciarskich oraz czas ich pracy (ruchu), jak rowniez $ciste okreslenie granic narciarskich tras

zjazdowych,

2) ustanowi¢ zasady korzystania z narciarskich tras zjazdowych, ktore powinny by¢ codziennie przed rozpoczgciem
przewozu narciarzy skontrolowane, po zakonczeniu ruchu patrolowane, a ich pokrywa §niegowa wyréwnana,

3) zapewni¢ udzielenie narciarzom pierwszej pomocy w nieszczg§liwych wypadkach 1 zachorowaniach.

4. Trasy, na ktorych nie stwierdzono naruszenia wymogow bezpieczenstwa okreslonych w § 6, moga by¢ uznane za
"otwarte", trasy za$, ktore nie spetniaja tych wymogoéw, powinny by¢ uznane za "zamknigte", a fakt ten podany do
wiadomosci publiczne;.

§ 9. 1. Uzytkownikow narciarskich tras zjazdowych popularnych i wyczynowych obowiazuja zasady regulacji ruchu
narciarskiego, zgodne z regutami Migdzynarodowej Federacji Narciarstwa (FIS) i przyjgte przez Polski Zwiazek Narciarski,

GOPR i TOPR oraz Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, w formie kodeksu narciarskiego.

2. Zasady regulacji ruchu narciarskiego, o ktérych mowa w ust. 1, nie dotycza imprez, treningéw i zawodow sportowych, nie
odnosza sig tez do indywidualnych narciarzy, uprawiajacych rekreacjg ruchowa w terenach otwartych.

Zakacznik nr 2
ZASADY OSTRZEGANIA O NIEBEZPIECZENSTWACH I OZNAKOWANIE SZLAKOW I TRAS GORSKICH
I. Szlaki turystyczne letnie
§ 1. 1. Oznakowanie szlaku turystycznego dokonywane jest przez umieszczenie w widocznych punktach terenowych znakow
prostokatnych tréjkolorowych: kolor biaty, dowolny kolor z wyjatkiem biatego, kolor biaty, malowane farba olejna, o

wymiarach 15x10 cm (rys. 1.).

Rys. 1



2. Znaki w terenie powinny by¢ umieszczone w taki sposob, aby byta zachowana widocznos¢ kolejnego znaku do przodu i do

tyhu, nie rzadziej jednak niz co 50 m.

3. Na poczatku i na koncu szlaku turystycznego umieszcza si¢ widoczny drogowskaz, na ktorym powinien by¢ zaznaczony

kolor szlaku i czas przejscia.

II. Tereny uprawiania turystyki i sportéw zimowych

§ 2. 1. Na szlakach turystycznych, na ktorych uprawiana jest turystyka piesza zima, obowiazuja znaki letnie oraz

umieszczone okresowo znaki zimowe.

2. Obowiazek umieszczenia i konserwowania znakow spoczywa na wilascicielach terenéw lub osobach fizycznych i

prawnych prowadzacych na nich dziatalno$¢ z zakresu kultury fizycznej i turystyki.

3. Na szlakach i trasach, na ktorych uprawiane sa turystyka i sporty zimowe, obowiazuja znaki: zakazu, ostrzegawcze oraz

informacyjne.

A. Znaki zakazu

A-3 A-4 A-5

A-1. Zakaz skrecania (jazda wylacznie na wprost)



A-2. Zakaz jazdy na sankach i chodzenia pieszo

A-3. Zakaz chodzenia pieszo

A-4. Zakaz jazdy na sankach

A-5. Zakaz jazdy na skibobach

Tablice znakoéw zakazu sa trojkolorowe (czerwony, czarny, bialy) o wymiarach 500 mm ($rednica zewngtrzna) i 350 mm

($rednica wewngtrzna).

B. Znaki ostrzegawcze

B-1 B-2 B-3
B-4 B-5 B-6
B_7 B_8 B_9

B-1. Zwezenie na trasie

B-2. Skrzyzowanie

B-3. Zakrety



B-4. Przygotowanie trasy maszynami do ubijania $niegu

B-5. Niebezpieczenstwo wypadnigcia z trasy lub spadnigcia

B-6. Inne niebezpieczenstwo

B-7. Teren zagrozony lawinami

B-8 i B-9. Bezposrednie zagrozenie lawinami, dalsze przejscie lub przejazd zagraza zyciu i zdrowiu.

Znaki ostrzegawcze trojkatne sa trojkolorowe (czarny, zotty, czerwony) o wymiarach 350 x 500 mm. Pozostate znaki
ostrzegawcze niewymiarowe sa duzych rozmiarow, dla zachowania widocznosci z wigkszej odleglosci.

C. Znaki informacyjne

C-1 C-2

C-3 C-4

C-11 C-2. Oznaczenie miejsca, gdzie umieszczony jest telefon zwyczajny lub bezposrednie potaczenie z pogotowiem

ratunkowym

C-3. Punkt sanitarny (pierwsza pomoc)

C-4. Punkt transportu poszkodowanych

I11. Niebezpieczenstwo lawin

§ 3. 1. Stopien zagrozenia lawinowego ustala GOPR, wspoétdziatajacy w tym zakresie z Instytutem Meteorologii i

Gospodarki Wodne;j.

2. Ustalenia, o ktéorych mowa w ust. 1, GOPR przekazuje niezwlocznie do wtasciwych organdow administracji samorzadowe;j,
ktore ogtaszaja komunikaty o stopniu zagrozenia lawinowego w $rodkach masowego przekazu o zasiggu ogdlnopolskim i

lokalnym.



W komunikacie o stopniu zagrozenia lawinowego podaje sig, jakie zostalty wprowadzone ograniczenia lub zakazy w
poruszaniu si¢ ludzi i funkcjonowaniu urzadzen na danym obszarze. Oglaszany stopien zagrozenia lawinowego moze by¢
zmieniony tylko kolejnym komunikatem wydanym przez ten sam organ.

§ 4. Dla stworzenia wlasciwego systemu ostrzegawczego wprowadza si¢ nastgpujace stopnie zagrozen lawinowych:

Stopnie zagrozenia lawinowego

Stopien Stabilnos¢ pokrywy Prawdopodobienstwo wyzwolenia (zejscia) ) i
o . ) . Zalecenia dla ruchu os6b
zagrozenia $niegowej lawiny
1 pokrywa $niegowa jest na wyzwolenie lawiny jest mozliwe na bardzo i . .
] . . oo o na ogo6t bezpieczne warunki dla
maty ogot utrwalona i stabilna niewielu skrajnie stromych stokach, tylko drowek
wedrowe
(nieznaczny) (zwiazana) przy dodatkowym duzym obciazeniu*** ¢

pokrywa $niegowa jest tylko wyzwolenie lawiny mozliwe przede

na niektorych* bardziej wszystkim na okreslonych** bardziej ) ,
korzystne warunki dla wedrowek
2 stromych stokach stromych stokach; tylko przy dodatkowym . o
. . . . . . . o pod warunkiem uwzglednienia
umiarkowany  umiarkowanie stabilna, na ~ duzym obciazeniu***; nie nalezy si¢ o L
. . . i . lokalnych rejonow** zagrozen
0got jednak wystarczajaco  spodziewac¢ samorzutnego schodzenia

utrwalona wigkszych lawin
wyzwolenie lawiny jest prawdopodobne  poruszanie si¢ wymaga

. juz przy matym obciazeniu doswiadczenia oraz posiadania
na wielu* stromych stokach ) . . )
. . dodatkowym*** przede wszystkim na zdolnosci do lawinoznawczej
3 pokrywa $niegowa jest X .
okreslonych** stromych stokach; od oceny sytuacji; obszar
znaczny utrwalona tylko L T L
. ) przypadku do przypadku mozliwe jest mozliwosci poruszania si¢
umiarkowanie lub stabo o ) ) ] . . )
samorzutne schodzenie $rednich badz zostaje ograniczony rejonami**
takze pojedynczych duzych lawin zagrozen

wyzwolenie lawin jest prawdopodobne juz

przy matym obciazeniu dodatkowym***  poruszanie si¢ wymaga duzej

4 pokrywa $niegowa jest stabo na wigkszosci** stromych stokow; od zdolnosci do lawinoznawczej
dus utrwalona na wigkszo$ci* przypadku do przypadku mozliwe jest oceny sytuacji; obszar
uzy . C . e -
stromych stokéw samorzutne schodzenie wielu §rednich mozliwosci poruszania sig ulega
rozmiardw lawin, niejednokrotnie rowniez bardzo znacznemu ograniczeniu
duzych lawin
pokrywa $niegowa jest na . .
nalezy spodziewac si¢ samorzutnego . )
5 rozleglym obszarze stabo L. . . . poruszanie sig jest na ogot
. . schodzenia wielu duzych lawin, takze na | .
bardzo duzy utrwalona i w znacznym niemozliwe

. o terenach o umiarkowanej stromizmie.
stopniu chwiejna

Znaczenie odno$nikow:

* Blizsze dane zawiera raport (komunikat) lawinowy (np. wysokosci bezwzgledne, wystawa stokow, formy terenu).

** Wskazania w aktualnym raporcie (komunikacie) lawinowym.

*** Obciazenie dodatkowe:

- duze, np. grupa narciarzy poruszajaca si¢ bez zachowania migdzy nimi odstepow,

- matle, np. samotny narciarz lub piechur.

Zatacznik nr 3



SZCZEGOLOWE ZASADY ORGANIZOWANIA WYCIECZEK ORAZ ZBIOROWYCH IMPREZ TURYSTYCZNYCH I
SPORTOWYCH W GORACH

§ 1. Organizatorzy imprez turystycznych maja obowiazek opracowania regulaminu imprezy, w ktéorym okresla m.in. warunki

zapewniajace bezpieczenstwo jej uczestnikow. Organizator powinien zapoznac uczestnikow z regulaminem przed impreza.

§ 2. 1. Imprezy sportowe o charakterze masowym lub wyczynowym sa organizowane na podstawie regulaminéw wtasciwych

polskich zwiazkow sportowych.

2. Regulamin powinien uwzglednia¢ specyfikg obszaru, w ktorym odbywa sig impreza, oraz ustali¢ zasady udzielania

pomocy w razie wypadku.

3. Migjsce imprez, o ktorych mowa w ust. 1, oraz treningdw nalezy wybrac tak, aby nie bylo niebezpieczenstwa kolizji

zawodnikow z osobami nie bioracymi udziatu w imprezie.

4. Wybrany odcinek trasy, szlaku albo stok, na ktorym odbywaja si¢ zawody lub zorganizowany trening, powinien by¢

wyraznie oznakowany.
5. Bezposrednio po zakonczeniu zawoddw lub treningéw zorganizowanych na uczgszczanych trasach, szlakach i stokach
organizator tych imprez ma obowiazek doprowadzenia terenu do stanu bezpiecznej uzywalnos$ci przez turystow i sportowcow

nie zorganizowanych.

§ 3. 1. Wycieczki piesze lub narciarskie na terenach gorskich, lezacych na obszarach parkéw narodowych i rezerwatow

przyrody oraz lezacych powyzej 1 000 m n.p.m., moga prowadzi¢ tylko gorscy przewodnicy turystyczni.

2. Treningi w terenach gorskich, poza trasami narciarskimi i turystycznymi, powinny odbywac si¢ z udziatem gorskiego

przewodnika turystycznego.

§ 4. Organizatoréw imprez turystycznych i sportowych dla mtodziezy szkolnej obowiazuja takze przepisy wydane przez
Ministra Edukacji Narodowe;.

§ 5. 1. Na terenach objgtych bezposrednia dziatalnoscia GOPR lub TOPR wszystkie imprezy turystyczne i sportowe powinny
by¢ zgtoszone do GOPR lub TOPR co najmniej na 14 dni przed terminem rozpoczgcia imprezy.

2. Zgloszenie, o ktorym mowa w ust. 1, powinno zawiera¢ nastgpujace dane:

1) okreslenie organizatora imprezy,

2) termin i czas trwania,

3) miejsce imprezy,

4) przewidywana liczbg uczestnikow.

§ 6. 1. Imprezy, o ktorych mowa w § 5, sa zabezpieczane przez GOPR lub TOPR.

2. Zakres i sposob zabezpieczenia zgloszonych imprez ustala GOPR lub TOPR w uzgodnieniu z organizatorem imprezy.



